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4 Jahre Vorbereitung

2 Wochen persönliches Trainings & 

Aklimatisations Lager





16.03.2018 in Vevey Kündigung erhalten.

17.03.2018 Abschiedessen mit Jean-Marie, 

Pierre und Roberto zu spät.

Streik in Genf, Bus mit VIEL Verspätung.

Latest Check in für Quarzazate 15:15.

Ankunft am Flughafen 15:20

Ich habe Flug verpasst, 4 Jahre 

Vorbereitung lösen sich auf.

Flug geht am 18.03.2018 nicht am 

17.03.2018

Lachen oder heulen, wütend oder dankbar,

enttäuscht oder erleichtert, fluchen oder 

loben, schimpfen oder Freude haben.

Ziemlich durcheinander für einen, zwei, 

drei Momente.



Bivouac des aigles

16 km ausserhalb, 

Schotterpiste, 50 

min. Auto

18.03.18 –

31.03.2018

https://www.google.ch/maps/place/BIVOU

AC+DES+AIGLES/@30.8915212,-

6.8126302,17508m/data=!3m1!1e3!4m7!3

m6!1s0xdbb05ea27092c73:0xb5fd735293f

4a3a1!5m1!1s2018-05-

23!8m2!3d30.819225!4d-6.940559



15 kg
Essen: Zmorge, Zmittag

Znacht für 7 Tage

Kochtöpfli

7 Päckli Brenntabletten

2.7 ltr. Wasser

Schlafsack, Luftmatratze

Luftkissen, warme 

Unterkleider zum schlafen

Stirnlampe mit Reserveakku

und Batterie

Multimedia mit Natel, MP3 

Player, Kopfhörer, Garminuhr, 

dazu alle Ladekabel, 

Powerbank mit Solarpanel

Notfallset Curt, Bandagen, 

Desinfektionalkohol, 

Presspapiertablettentücher,

Schmerzcrème, Fusscrème, 

flüssig Magnesium, 

Zahnhygiene, kleine Seife, 

Antischisstabletten





Bivouac

des aigles





Bivouac

des aigles





Montag 19.3.

1. Trainingstag



Bivouac des aigles

16 km ausserhalb, 

Schotterpiste, 50 

min. Auto

• Geld wechseln

• Busreise nach Méknes organisieren

• Sonnencrème poschten

• Wanderkarten Massstabe 25’000 ?

• 5 x 5 ltr. Wasser kaufen (zum go joggen, 

Trinkwasser)

• 2 kg Datteln

• 8 Stück Orangen

• Prepaid karte (nein, Med fragen)

• 200 Dirham für Taxidienst



Dienstag 20.3.

2. Trainingstag













Mittwoch 21.3.

3. Trainingstag





Donnerstag 22.3.

4. Trainingstag

























Dienstag 

27.03.18.

5. Trainingstag





Mittwoch 

28.03.18.

6. Trainingstag



Donnerstag 

29.03.18.

7. Trainingstag





Freitag 

30.03.18.

8. Trainingstag
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Herr Sigrist 

schimpft mit 

mir.

Bindehaut-

entzündung



Bravo! 

Geschafft!

























Carlos von Costa 

Rica (sex spiritual :-;)



6 Etappen 240 km











Première étappe



Première étappe



Première étappe



Deuxième étappe



Deuxième étappe



Deuxième étappe



Troisième étappe



Troisième étappe



Troisième étappe



Quatrième étappe



quatrième étappe



quatrième & 

cinqième étappe



Quatrième étappe



cinquième étappe



cinquième étappe



cinquième étappe



Gesund, wohl, freudig, dankbar, zufrieden, in mir 

ruhend über die Ziellinie gelaufen.



Gesund, wohl, freudig, dankbar, 

zufrieden, in mir ruhend über die Ziellinie 

gelaufen. Ana hat zu jeder Zeit 

unterstützt, begleitet und mitgemacht.



sixième étappe



sixième étappe



sixième étappe







Abschluss Highlight

Rachid Mohabiti, 6 facher MDS 

Gewinner in Reihe, mit mir 

beim Coiffeur, habe ich mich 

gefreut wie ein Kind.




